Hygiene-Konzept des Vereinssportzentrums der HSG Turbine Zittau e.V.
Ort: Heffterstr. 15, 02763 Zittau, Fon/Fax: 03583 - 681216

Raumlichkeiten - Begrenzung der Nutzer - Personenzahl

e Fitnessbereich - Trainingsgesamtflache 150 gm

o Kursbereich / Breitensportbereich: 228 gm

e Bei einer nutzbaren Trainingsflache von insgesamt 150 gm wird die maximale Personenzahl
im Fitnessbereich auf 20, fir einen Zeitbereich von max. 90 Minuten begrenzt.

o Das Betreten des Kurs- und Breitensportbereiches erfolgt durch einen gesonderten
Eingang und wird ebenfalls auf 20 Personen fir max. 90 Minuten begrenzt.

Umsetzung der Hygiene-Regeln

e Es erfolgt vor Trainingsbeginn eine individuelle Befragung hinsichtlich der spezifischen
Krankheitssymptome und evtl. erfolgten Kontakten mit Corona-Infizierten.

¢ Das Abstandsgebot von 1,5 m ist durch Auseinanderstellen von Fitnessgeréaten auf einen
Abstand von 2 m und entsprechende Markierungen auf dem Fuf3boden sichergestellt

e Das Tragen von Mund- und Nasenschutz wird empfohlen

e Es sind Vorkehrungen getroffen, damit sich alle Personen nach Betreten der Sportstétte die
Hande waschen und desinfizieren kdnnen. Dazu befinden sich im Eingangsbereich und
im Kurseingangsbereich entsprechende Flaschen mit Desinfektionsmitteln

o Es gibt auch fir das Personal ausreichend Waschgelegenheit fur die Hande bzw. zur
Desinfektion

e Die Trainingsgerate und Matten werden nach der Benutzung sowohl von den Sportlern als
auch vom Personal gereinigt

e Der Zahlungsverkehr von Mitgliedsbeitragen erfolgt in der Regel per Uberweisung bzw.
Lastschrifteinzug. In Ausnahmefallen erfolgt die Barzahlung unter Wahrung des Mindest-
abstandes von 1,5 m (Markierung). Das Personal des Vereinssportzentrums (VSZ) tragt
dabei Schutzhandschuhe.

o Die Beluftung aller Bereiche ist durch zahlreiche Fenster und Auf3entliren gewahrleistet und
erfolgt permanent

e Duschen, Umkleiden und die Sauna bleiben verschlossen

o Die Sportler betreten mit Sportbekleidung und eigenem Handtuch das Vereinssportzentrum

o Es erfolgt kein Verkauf von Getranken.

o Zwecks Nachermittlung wird bei jedem Besuch das Formular ,Corona-Bedingte Gaste-
Registrierung ausgefillt und archiviert.

o Esfindet kein Publikumsverkehr im Vereinssportzentrum statt.

Entsprechende Hinweisschilder mit allen Forderungen zur Einhaltung der spezifischen

Corona- Hygiene regeln hangen zusétzlich aus.
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